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Lehm, den diese Fahlstirn-
schwalben fiir den Bau ihrer
Nester verwenden, ist

dank seiner physikalischen,
asthetischen und Gkolo-
gischen Eigenschaften auch
in der Baubiologie ein

gern eingesetzter Baustoff.
(Foto: Keystone/ Picture
Alliance / Mint Frans Lanting)

BAUBIOLOGIE

Die Baubiologie ist eine relativ junge Disziplin. Erste baubiologische Vereinigungen
entstanden in den 1970er-Jahren — zuerst in Deutschland, dann auch in der Schweiz.
Sie waren eine Reaktion auf den damals entdeckien Zusammenhang zwischen den
Schadstoffemissionen aus neuen industriellen Baustoffen und gesundheitlichen Be-
schwerden der Gebaudenutzer. Wichtigstes Ziel der Baubiologie ist das Wohlbefin-
den und die Gesundheit der Menschen in ihrer gebauten Umwelt. Zur breiten Palette
ihrer Massnahmen gehoren auch solche, die nicht wissenschafilich Uberprifbar sind
(«Spezialisten fur die dritte Haut»). Das hat der Baubiologie vor allem in der Anfangs-
zeit den Ruf des Dogmatischen und Sekliererischen eingebracht. Heutige Baubiolo-
ginnen und Baubiologen gehen wesentlich offener und pragmatischer mit diesem
Erbe um («<Hauptziel ist das Wohlbefinden der Bewohner:») und erhalten ihre Ausbil-
dung seit 1996 in einem Fachkurs mit eidgendssisch anerkanntem Abschluss. Im
Licht der Nachhaltigkeitsdiskussion zeigt sich ausserdem, dass wichtige Aspekte der
Baubiologie seit jeher nachhaltig sind — beispielsweise die Bevorzugung nachwach-
sender, lokaler Rohstoffe.

Als vor einigen Jahren in Zlrich der Bau von Wohnungen flr eine besonders empfind-
liche Bevolkerungsgruppe — Menschen, die unter Multipler Chemikalien-Unvertrag-
lichkeit (MCS) leiden - in Angriff genommen wurde, stand fest, dass das Gebéaude
hohen baudkologischen und -biologischen Anforderungen geniigen misse: Die Be-
troffenen reagieren mit starken korperlichen Beschwerden auf geringste Mengen syn-
thetischer oder natlrlicher Schad- und Duftstoffe. Zwar sind schon verschiedentlich
Gebaude fur MCS-Betroffene gebaut worden, doch bisher waren sie auf die jeweili-
gen Bedurfnisse der kiinftig dort Wohnenden «massgeschneidert». Im Gegensatz
dazu muss das Mehrfamilienhaus, das jetzt in Zlrich Leimbach fertiggestellt wird, den
Anforderungen verschiedenster Mieter mit dieser Krankheit gerecht werden. Dieses
Ziel haben Bauherrschaft und Planer mit einer sehr umfassenden und dabei pragma-
tischen Vorgehensweise verfolgt. Einige Materialien, die nach gangiger baubiologi-
scher Praxis als unbedenklich gelten, kamen nach Tests mit den Betroffenen nicht
mehr in Betracht («Eine Frage — zwei Meinungen=»). Andererseits kamen auch wissen-
schaftlich nicht abgestitzte Methoden zum Einsatz, um wirklich alles zu tun, was zum
Wohlbefinden der Bewohner beitragen kénnte. Ob das gelungen ist, wird sich erst
herausstellen, wenn die Mieter einige Zeit darin gewohnt haben. Noch scheinen viele
Betroffene skeptisch zu sein — die Nachfrage nach den 15 Wohnungen lauft eher
schleppend an. Offenbar mochten die potenziellen Mieter erst selbst splren, ob sie
sich in den fertigen Wohnungen tatsachlich wohlfthlen.

Claudia Carle, carle@tec2l.ch
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«HAUPTZIEL IST DAS WOHL-

BEFINDEN

«Baubiologen fihren Aspekte
verschiedener Fachrichtungen
zu einem neuen, nachhaltigen
Ganzen zusammen.»

Jorg Watter

GESPRACHSPARTNER

Bosca Biieler (geb, 1952), Architekt und Bau-
biologe SIB/IBN, hat 1975 sein eigenes Pla-
nungsbiiro gegriindet, war Mitbegriinder des
Schweizerischen Instituts fir Baubiologie und
ist Dozent bei der Bildungsstelle Baubiologie.
Er betreibt ausserdem ein Online-Informa-
tionsportal zu baubiologischem und -dkologi-
schem Bauen.

Mathalie Frey (geb. 1878) ist Architektin ETH
und Baubiclogin und fuhrt seit 2008 ein
eigenes Architekturbiiro in Winterthur. Seit
2011 ist sie im Vorstand der Bildungsstelle
Baubiologie.

Jiorg Watter (geb. 1960) ist seit 1988 als Ar-
chitekt ETH/SIA und Baubiologe tatig, seit
1995 als Geschaftsfihrer des Planungsbiiras
Oikos & Partner in Thalwil. Er ist zudem Prasi-
dent des Vereins Schweizer Baubiologen SIB
und Dozent an der HTW Chur.

DER BEWOHNER»

Vor fast 40 Jahren schlossen sich in der Schweiz die ersten Baubiologen zu
ginem Verband zusammen, der mittlerweile B00 Mitglieder hat. Trotzdem
wird bis heute nur ein Bruchteil aller Neu- und Umbauten nach baubiologi-
schen Grundsatzen ausgefiihrt, Im Gesprach mit TEC21 orten drei Baubio-
logen unterschiedlicher Generationen unter anderem mangelndes Wissen
iber baubiologisches Bauen bei Architekten und Bauherrschaften als eine
Ursache dafiir. Sie erlautern, was man durch das Beiziehen eines Bauhio-
logen gewinnt und welche Funktion er im Bauprozess wahrnehmen kann.

TEC21: Wann werden Sie als Baubiologen in der Regel zu einem Projekt beigezogen?
Bosco Biieler (B. B.): Das ist sehr unterschiedlich. Die Bandbreite reicht von kurzen
Beratungen, in denen Bauherren spezifische Fragen stellen, Gber eine Basisberatung zu
Beginn der Planung bis hin zur Begleitung oder Planung des ganzen Projekls. Letzteres
ist natiirlich am umfassendsten und daher am schonsten, Neben Bauherrschaften beraten
wir auch Architekten.

TEC21: Haben Baubiologen dann die Rolle eines weiteren Fachplaners?

Jérg Watter (J.W.): Baubiologen sind nach meinem Verstandnis «Gesamtbetrachter»,

die Aspekte aus verschiedenen Fachrichtungen zu einem neuen, nachhaltigen Ganzen
zusammenfihren. Bei der Materialwahl kénnen sie z. B. abschétzen, wie diese den Feuchte-
haushalt, die Warmespeicherung oder den Geruch beeinflusst, oder sie beraten beziiglich
elektrobiologischer Aspekte. Das Problem der verschiedenen Fachplaner ist haufig, dass
sie in ihremn Bereich zwar sehr gut sind, aber kaum disziplinenilbergreifend zusammen-
arbeiten kénnen, weil sie nicht die gleiche Sprache sprechen. Diese unterschiedlichen
Werke zu einem zusammenzufiigen und zu gewichten ist eine Qualitat der Baubiologen.
Das Hauptziel dabei ist das Wohlbefinden der Bewohner oder Nutzerinnen.

TEC21: Wie gehen Sie vor, wenn Sie ein Bauvorhaben von Anfang an begleiten?

J.W.: Das beginnt bei der Analyse des Grundstticks. Mit Hilfe von Sonnendiagrammen
schaue ich zum Beispiel, wie man mit dem Gebaude passiv moglichst viel Sonnenenergie
ernten kann bzw. wie man allenfalls Photovoltaik- oder Solarthermiemodule platzieren
musste. Naturlich schaue ich das Grundstiick auch hinsichtlich der Wasseradern oder
Erdverwerfungen' an.

B. B.: Wenn ich mit Menschen zu tun habe, die das flir Humbug halten, kann ich das auch
problemlos akzeptieren. Dann lasse ich diese Untersuchungen einfach weg. lch habe
aber das Gefiihl, dass die Leute in den vergangenen Jahren offener geworden sind gegen-
tiber diesen Aspekten.

Nathalie Frey (N.F.): Das hangt auch mit der eigenen Vorstellung vom Menschen
zusammen: ob man nur an das glaubt, was man messen kann, oder daran, dass der
Mensch grundsétzlich ein sensibleres Messgerat ist als alle technischen Instrumente.

TEC21: Welche Aspekte sind beim Geb&dude selbst aus baubiologischer Sicht wichtig?
J.W.: In der Projektentwicklung beginne ich im Innern bei den Oberflachen, frage die
Bauherrschaft, was sie in den verschiedenen Rdumen am Boden bzw. an den Wéanden und
Decken splren und sehen méchte. Meine Aufgabe ist es dann, die dahinterliegende
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«Das Umweltschutzgesetz
in der Schweiz geht nur bis zur
Haustiirschwelle.»

Bosco Bieler

BEISPIELE

BAUBIOLOGISCHEN BAUENS

Die Fotos in diesem Artikel illustrieren exemp-
larisch die Schwerpunkte baubiologischen
Bauens anhand von Um- und Neubauten der
vergangenen Jahre.

Weitere Beispiele finden Sie auf espa Ziumeh

01 Beispiel Einfamilienhaus mit Atelier in Wolf-
hausen ZH: Eine Fassade aus Schwartenleisten
prégt das Aussere des 2006 erbauten Hauses
und gibt ihm durch die farblichen Variationen
ein lebendiges, rustikales Ausseres. Edel
wirkt im Gegensatz dazu das Innere des Wohn-
geschosses. Es ist als Holzelementbau aus-
gebildet und mit Mineralwolle geddmmt. Die
inneren Oberflachen bilden Fermacellplatten
mit ldsemittelfreiem mineralischem Anstrich,
Larchentafer und Kirschbaumparkett.
Bauherrschaft: privat

Architektur: Raumfindung Architekten,
Rapperswil (Foto: Beat Biihler)

Konstruktion mit den passenden Materialaufbauten zu entwickeln. Als Baubiologen arbeiten
wir vorwiegend mit natiirlichen, schadstofffreien und umweltfreundlichen Materialien.

N.F.: Unser Ziel ist, dass alle Sinne vom Raum genéhrt werden. Ob ich mich in einem Raum
wohlfilhle, hangt nicht nur mit der Form des Raums zusammen, sondern eben auch mit

der Materialitat, der Oberflachenstruktur, der Farbe, dem Lichteinfall, der Akustik und dem
Raumklima. Ein weiterer Aspekt sind Stérfaktoren wie Elektrosmog, die wir weitestgehend
zu verhindern, zu reduzieren oder abzuschirmen versuchen (vgl. «Wohnraum fir Umwelt-
kranke» S. 25).

TEC21: Sie sprachen den Einsatz méglichst schadstofffreier Materialien an. Was bedeutet
das bei einem Umbau? Welche Beurteilungskriterien ziehen Sie dafir heran?

J.W.: Bestehende Bauten werden mit Messungen vor Ort sorgféltig auf allfallige Schad-
stoffe tberpruft und vorhandene Materialien bei Verdacht im Labor analysiert. So kann
entschieden werden, was rickgebaut oder erselzt werden muss.

TEC21: Welche Beurteilungskriterien ziehen Sie daftr heran?

J.W.: Das Problem ist, dass es fir Wohnraume - anders als fUr den Bilrobereich — nur wenige
gesetzlich festgelegte Schadstoffgrenzwerte gibt, deren Einhaltung man einfordern kénnte.

B. B.: Das Umweltschutzgesetz in der Schweiz geht nur bis zur Haustlrschwelle. Eine ent-
sprechende Erganzung beim Chemikaliengesetz lag im Jahr 2000 auf dem Tisch, ist aber
vom Parlament abgelehnt worden. Wir arbeiten daher mit den wissenschaftlich anerkannten
Richtwerten des Standards baubiologischer Messtechnik SBM.2 Das sind hauptséchlich
Erfahrungswerte aus Tausenden von Untersuchungen, aus denen man schliessen kann, ab
welchen Werten bei den Bewohnern gesundheitliche Probleme auftreten konnen. Wobei
eigentlich immer eine Kombination verschiedener Faktoren die Probleme verursacht — Schad-
stoffe, Elektrosmog, eine falsche Raumgestaltung und vielleicht noch personliche Probleme.
Und dann redet man manchmal tiber den letzten Tropfen, der das Glas zum Uberlaufen bringt,
und ist nicht bereit, auch iber den Rest, der das Glas gefiillt hat, zu reden. "'
J.W.: Mit den Leuten, die auf Substanzen im Gebaude mit gesundheitlichen Beschwerden
reagieren, haben vor allem die Messtechniker in unserem Verein zu tun. In meinem beruflichen
Alitag als Architekt steht das nicht so im Vordergrund. Da geht es um die gesamte Nach-
haltigkeitskette, zu der wir wertvolle Beitrdge liefern kénnen, beispielsweise durch den Ein-
satz lokaler Materialien mit niedriger grauer Energie, die Férderung der lokalen Wirtschaft




02 Beispiel Umbau Appellationsgericht in
Basel-Stadt 2011: Durch einen Ausbau des
Dachstocks wurden 17 neue Arbeitsplatze
geschaffen. Auf Liiftungs- oder Klimaanlagen
wurde verzichtet. Fiir ein angenehmes Raum-
klima sorgen neben den massiven Innenwénden
die Nutzer selbst: Durch Offnen der Fenster
konnen die Rdume {iber Nacht auskiihlen. Dabei
gewédhrleisten die Klappldden Witterungs- und
Einbruchschutz. Wie wirksam die Massnahmen
bei diesem Pilot- und Demanstrationsprojekt
der 2000-Watt-Gesellschaft sind, wird derzeit
mit Messungen untersucht.

Bauherrschaft: Hochbauamt Basel-Stadt
Architektur: Amrein Giger Architekten, Basel
(Foto: Adriano A, Biondo)

«Man muss nicht kompromisslos
baubiologisch bauen, sondern kann
Schwerpunkte setzen.»

Nathalie Frey

oder auch soziale Aspekte. Haufig wirde eine kurze Beratung durch einen Baubiologen
gentgen, um auf mogliche Probleme hinzuweisen. Ich verstehe nicht, warum bei Architek-
ten so eine Hemmschwelle besteht, einen Baubiologen beizuziehen. Ebenso fehlt auch bei
vielen Nutzern noch das Bewusstsein, dass nicht nur die Ernéahrung fir unsere Gesundheil
wichtig ist, sondern auch der Ort, wo wir leben. Sie kénnten einfach mal einen Baubiologen
fragen, wenn sie ein gesundheitliches Problem haben.

TEC21: Wiirden Sie sich wiinschen, dass die Baubiologie in der Architekturausbildung ver-
starkt behandelt wird, um diese Hemmschwelle abzubauen?

J.W.: Das ist fir mich zwingend. Ich bin Dozent an der Fachhochschule Chur und flhre
dort jetzt zum zweiten Mal die Weiterbildung Baubiologie durch. Ich stelle zu Beginn jeweils
ein grosses Wissensdefizit fest, dann aber Begeisterung, wenn die Studierenden sehen,
dass Baubiologie mehr ist als ein bisschen Pendeln. Ich hoffe natirlich, dass Chur nicht die
einzige Schweizer Fachhochschule bleibt, die das Thema ernst nimmt. Wir sind auch daran,
mit verschiedenen Fachverbanden Gespréche zu fihren, damit das Thema Baubiologie in
die Ausbildung von Handwerkern aufgenommen wird.

TEC21: Hat der Planer als Generalist und als derjenige, der alle Fachplaner zusammenhait,
vielleicht auch deshalb Milhe damit, einen Baubiologen beizuziehen, weil dann jemand in
alle Bereiche reinredet?

B. B.: Das mag sein. Darum ist es auch sehr wichtig, dass man eine gewisse Offenheit hal
und nicht belehren will.

N.F.: Man muss ja auch nicht kompromisslos baubiologisch bauen, sondern kann Schwer-
punkte setzen. Wir missen offen sein, das Ganze nicht zu fundamental zu betreiben.

B. B.: Der Dogmatismus, den du ansprichst, Nathalie, hat uns in den ersten Jahren ganz
viel Goodwill kaputt gemacht. Die jiingere Generation der Baubiologen aber bringt diesen
Pragmatismus mit.

TEC21: Der Minergie-Eco-Standard enthélt einige baubiologische Aspekte. Mdssen bau-
biologische Kriterien noch stérker in solche Standards einfliessen?

J.W.: Ich bin sehr froh, dass es Minergie-Eco gibt. Das ist sicher ein Schritt in die richtige
Richtung, aber man kénnte Minergie-Eco noch weiterentwickeln. Eine Gefahr bei Minergie
sehe ich, wenn diese Vorgaben ins Baugesetz aufgenommen werden. Luftungsanlagen sind
toll, wenn ich an einer lauten Strasse wohne, aber sie sind nicht an jedem Ort der richtige
Weg.

B.B.: Man darf das Ziel - eine gute Luftqualitat im Innenraum — nicht mit den Massnahmen
zur Erreichung dieses Ziels verwechseln. Letztere mussen frei wahlbar bleiben.




03-05 Beispiel Erweiterung Schulhaus Gass-
acker in Meikirch BE: Der Sichtbetonbau

aus den 1970er-Jahren wurde 2002 um einen
kubischen Anbau mit vier Schulzimmern
erweitert. Im nach Minergie zertifizierten
Holzbau wurden weitgehend baubiologische
Materialien eingesetzt: Zelluloseflocken als
Warmeddmmung, Sandfilllungen in der Decke
als Schallschutz, naturbelassene oder geélte
Holzbauteile und Kalkputze. Damit der Bau
Schiilern und Lehrern als Anschauungsobjekt
fiir nachhaltiges Bauen dienen kann, wurden
auch alle technischen Anlagen sichtbar gefilhrt
und teilweise unter Mitwirkung der Schiiler
errichtet.

Bauherrschaft: Gemeinde Meikirch
Architektur: Hannes J. Heuberger, Wahlendorf;
Ryszard Gorajek, Bern; Thomas Lehmann, Bern
(Fotos: Andreas Greher)

Anmerkungen:

1 Die Baubiclogie geht davon aus, dass ein
1&ngerer Aufenthalt iiber Wasseradern oder
Erdverwerfungen — geologischen Briichen ader
Verwerfungen — durch das dort verénderte
Erdmagnetfeld das Wohlbefinden beeintrachtigt
und z.B. zu Schlafstirungen fiihrt.

2 Auflistung baubiologischer Richtwerte:
www.gesundes-haus.ch *» Themen von A-Z
Baubiclogieberatung - Tipps

- Baubiologische Themenblatter zum Gratis-
Download: www.baubio,ch * Informationen =
Themenblatter

TEC21: Verteuert eine baubiologische Umsetzung ein Projekt?

B. B.: Nach meiner Erfahrung muss man bei einem Kleinbau mit ca. 5% Mehrkosten rechngn.
J.W.: Da spielen zwei Aspekie eine Rolle. Vo Quadratmeterpreis her ist ein Naturbaustoff
um 5 bis 10% teurer als ein petrochemisches Produkt, wobei sich die Preise heute zum Teil
immer mehr annahern. Vom Montageaufwand her gibt es praktisch keinen Unterschied.
B.B.: Das ist auch eine Frage der Menge. Bei einem Grossprojekt, das ich begleite, war der
Kork dank der grossen Menge am Schluss gunstiger als die aus baubiologischer Sicht nicht
empfehlenswerte Steinwolle.

J.W.: Der zweite Aspekt ist die Betrachtung des gesamten Lebenszyklus, wo Themen wie
graue Energie oder Renovierbarkeit ins Spiel kommen und baubiologisches Bauen besser
abschneidet. Einen Massivholzboden kann ich nach 20 Jahren schieifen und wieder élen,
dann sieht der wieder perfekt aus. Laminat reisse ich nach 10 bis 15 Jahren raus.

TEC21: Welchen Anteil hat baubiologisches Bauen derzeit nach Ihrer Einschatzung?
J.W.: Ich schéatze, wir sind bei 1 bis 2%. Davon ist der grosste Teil Einfamilienhauser oder
Wohnungen (vgl. Abb. 01). Bei grosseren Gebauden stellen wir aber seit Neuestem einen
Anstieg der Nachfrage fest. Auch die 6ffentliche Hand greift vermehrt auf Baubiologen
zurtick, zum Belspiel bei Schulhausbauten (vgl. Abb. 03-05).

TEC21: Wo sehen Sie die kinftigen Arbeitsschwerpunkte |hres Verbands?

J.W.: Als ich vor funf Jahren das Prasidium Ubernahm, hatten wir keine professionellen Struk-
turen. Mittlerweile haben wir immerhin die Fachstelle. Wir werden unsere Angebote weiter
ausbauen, mit Verbénden zusammenarbeiten und die Qualitat der Ausbildung stetig verbes-
sern. Mir geht es darum, die Begeisterung fir die Baubiologie nach aussen zu tragen und
die Qualitat baubiologischen Bauens zu zeigen. Wenn die Leute in den Raum kommen und
sagen: «Da fuhle ich mich wohl», ist das fir mich ein grésseres Kompliment als jedes Label,

Claudia Carle, carle@tec21.ch, Tina Cieslik, cieslik@tec?1.ch




